
Workshop 11 – Verbraucherzentrale Bayern e.V. 

Die Verbraucherzentrale Bayern leistet seit vielen Jahren im Rahmen der 

Ernährungsbildung mit Schülern und Schülerinnen Aufklärungsarbeit zum Thema 

Lebensmittel und Ernährung. 

Der Workshop „Mahlzeit for Future – Besser essen – Klima retten“ besteht aus vier 

Lernstationen, an denen Schülerinnen und Schüler eingeladen werden, sich interaktiv 

und fachübergreifend mit diesen aktuellen Themen zur Nachhaltigkeit 

auseinanderzusetzen. 

- Bio und konventionelle Produktion 

- Regionale und saisonale Herkunft 

- Schutz des Klimas durch klimafreundliche Ernährung 

- Vermeidung von Lebensmittelverschwendung 

Die Inhalte tragen dazu bei, die Alltagskompetenzen der Schüler und Schülerinnen 

im Bereich Klima, Umwelt, Ernährung und Umgang mit Lebensmitteln zu stärken. 

Teilnehmerzahl maximal: 30 Schüler 

An folgenden Tagen: Mittwoch, Donnerstag, Freitag 

Buchbare Zeiten: 10Uhr | 11Uhr | 12Uhr  

Dauer: ca. 30min 

Altersklasse/Zielgruppe: 7. – 9. Klasse  

Halle/Standnummer: 1 / A37 


