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Samstag, 28. Oktober 2023  
 
11:00 - 11:30  Gesunder Körper, freier Geist, 

gelebte Spiritualität  
 Silvia Weigelt  
 
12:00 - 12:30  Osteopathie bei Neugebore-

nen - eine Mode oder ein Muss  
 Rafał Antoni Szczepanski  
 
12:30 - 13:00  Gang raus – Entspannung 

rein!  
 Sonja Heindl  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 
15:00 - 16:00  Warum und wie kann Meditati-

on deine Lebensqualität um 
ein Vielfaches verbessern?  

 Aileen Stupp  
 
 
 

 
 
Sonntag, 29. Oktober 2023  
 
11:00 - 11:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
12:00 - 12:30  Osteopathie bei Neugebore-

nen - eine Mode oder ein Muss  
 Rafał Antoni Szczepanski  
 
12:30 - 13:00  Elektrosmog wie er unser Le-

ben beeinflusst und wie wir 
uns schützen können  

 Mohan Bachmann  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Emotionale Balance mit äthe-

rischen Ölen  
 Illa Graw  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 
Montag, 30. Oktober 2023  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
Dienstag, 31. Oktober 2023  
 
11:00 - 11:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 



 Gesundheit-Regional.de 
Fachforum  

Halle 4A 
 

Änderungen vorbehalten. Stand: 5. Oktober 2023    

 
 
Mittwoch, 1. November 2023  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
14:30 - 15:00  Ruhepol Fürth, das Haus der 

Resilienz  
 Renate Jelitto  
 
15:00 - 16:00  Krankheit als Sprache der 

Seele nach Dr. Rüdiger Dahlke  
 Renate Jelitto  
 
Donnerstag, 2. November 2023  
 
11:00 - 11:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 
Freitag, 3. November 2023  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 
15:00 - 16:00  Bluthochdruck - anders be-

handeln  
 Philipp Schlosser  
 
 

 
 
Samstag, 4. November 2023  
 
11:00 - 11:30  Emotionale Balance mit äthe-

rischen Ölen  
 Illa Graw  
 
12:30 - 13:00  Elektrosmog wie er unser Le-

ben beeinflusst und wie wir 
uns schützen können  

 Mohan Bachmann  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesünder trinken für mehr Le-

bensqualität  
 Caroline Reus  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 
Sonntag, 5. November 2023  
 
11:00 - 11:30  Gesünder trinken für mehr  

Lebensqualität  
 Caroline Reus  
 
12:30 - 13:00  Gang raus – Entspannung 

rein!  
 Sonja Heindl  
 
12:30 - 13:00  Elektrosmog wie er unser Le-

ben beeinflusst und wie wir 
uns schützen können  

 Mohan Bachmann  
 
13:00 - 14:00  Warum Hanf die Zukunft ist  
 Carolin Tischler  
 
14:00 - 14:30  Gesunder Körper, freier Geist, 

gelebte Spiritualität  
 Silvia Weigelt  
 
14:30 - 15:00  Astaxanthin: Die Superkraft 

für ein gesünderes Leben  
 Dominik Heilbronner  
 


